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地域コミュニティ食堂「花見食堂」
今月も元気に活動中！

デイサービス菜々から野菜の提供がありました！

花見総区自治会では、月に１度花見食堂を開催
し、食を通じての地域交流を実施しています。
スタッフは18～86歳で幅広い年齢の方が携わっ
ています。現在は、感染予防対策のためお弁当
形式で食事を提供していますが、公民館での食
堂再開を楽しみにしています。
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生活支援コーディネーター(SC)は、地域の「あること（社会資源）」と「あったらいいな（地域ニーズ）」
を見つけ、つなぎ合わせたり足りないものを新たに創るための支援を行い、地域における支え合いの
体制づくりを進めていく役割を担っています。

有弥の里１区福祉会で取り組む
「さんぽ」が注目されています

健康測定会が行われました

神興東地域郷づくり推進協議会福祉
部会では、宮司地区郷づくり推進協
議会から器具を借りて、毎年健康測
定会を実施しています。
血圧や身長体重などの基本的な項目
から、骨密度や血管年齢などの普段
測ることができない項目に至るまで、
様々な測定を行いました。

家に閉じこもらず、住民それぞれが可能なペー
スで近所を散歩してほしい、との想いから「い
つでもさんぽ」を実施しています。今回は町内7
件の家の前に置いてあるカードを期間中に集め
る形式です。数人でおしゃべりしながら竹尾緑
地まで歩く「日曜さんぽ」も好評です。他地域
から参考にしたい、との声もあがっています。

福間南 川原SC

デイサービス菜々（北筑前福祉会）から、施設
で作っている野菜を提供いただきました。
早速、「年金までお金がなくて食べることに
困っている」と社会福協議会に相談があった方
に、サツマイモや冬瓜、枝豆など施設で取れた
野菜をお渡ししました。今後も困っている方や
地域の活動に役立てたい！との声をいただきま
した。


