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外出支援活動の輪が福間南エリア
で拡大中です！

居場所づくりに向けての第一歩、
プレサロンを開催しました！

「子どもから高齢者までみんながくつろげる居
場所づくり」を目標に「じんとうサロン」の取
り組みを進めています。新型コロナに気を付け
つつ、３月６日にプレサロンを開催しました。
開設頻度や活動内容など今後検討すべき課題は
様々ですが、色々な方の声を聞きながら進めて
いきたいと思います。

社会福祉協議会の外出支援活動団体に登録し、月
数回地域の方を買い物にお連れしています。現在
は、原町全区、有弥の里１・２区、光陽台１・２
区で活動が実施されています。高齢化が進む中、
住民のみなさんが生活に支障を来すことが無いよ
う、支援の輪を他地域にも広げていきたいです。
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生活支援コーディネーター(SC)は、地域の「あること（社会資源）」と「あったらいいな（地域ニーズ）」
を見つけ、つなぎ合わせたり足りないものを新たに創るための支援を行い、地域における支え合いの
体制づくりを進めていく役割を担っています。
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福祉ＳＯＳゲームを実施しました！

シニア健康測定会を実施！

３月９日にシニア健康測定会を実施しまし
た。測定会では、ふくとぴあ健康増進室の
健康運動指導士による歩行速度や片足立ち、
握力などの体力測定と、認知機能検査の
チェックを行いました。測定後には、結果
と評価を受け取り、日々の健康づくりに役
立つ良い機会となりました。

３月１７日の宮司郷づくり地域福祉部会で福祉
ＳＯＳゲームが行われました。福祉課題を学び、
社会資源を学んでいこうと埼玉県草加市と文教
大学が協働で開発したゲームで、「社会資源」
のＳ、「お悩み」のＯ、「相談」のＳを表して
います。
様々な相談事例に触れ、その相談先をグルー
プで話し合い、共有していきました。様々な
相談先を知る良い機会となりました。

↑握力測定
←歩行速度の測定


